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面对利害关系甚大的考试，家长和学生确实会有巨大的压力觉得需要参加， 
但您有权利拒绝。

“退出”考试是什么意思？ 
意思就是拒绝参加麻州标准化考试，如 MCAS 或ACCESS。通常，选择退出需要由孩子的家
长完成。

为什么我应该让孩子退出此类考试？
保护您的孩子。在大流行病疫情期间，孩子们不得不适应一系列广泛影响他们社交、情感和身
体健康以及学业工作的生活挑战。学生返校后，他们在这些方面都需要支持。学校需要时间来
关注学生的这些需求；而把时间用于应对考试，将使得学校更难以为学生提供帮助。

选择退出对我孩子的成绩或学业有何影响
对于3-8年级的学生，麻州没有根据标准化考试成绩的硬性规定，只对高中生有。作为毕业要
求，学生必须通过10年级英语语言艺术和数学的MCAS考试，以及高中科学课程结束的MCAS
考试。受大流行病疫情的影响，MCAS的毕业要求做了一些调整。去年和今年的毕业班学生都
不需要通过任何MCAS考试就能毕业，但州政府正计划从2022年开始恢复英语语言艺术和数学
考试的要求。

选择退出合法吗？
合法。虽然有州和联邦法律要求各学区开展这些考试，但没有法律要求学生参加这些考试——
然而，高中毕业有这个要求。

如果选择退出，那么相应的考试时间内，孩子们做什么呢？
大多数学生将会阅读或接受其他教育活动。以下是中小学教育部2017年3月的备忘录对此问题
的说法： 

“拒绝参加MCAS考试的学生可以留在考场，只要他们安静地坐着，不干扰其他学生。如果学
生发生混乱，他们应该被带离考场，并被安置在一个安全的地方，直到考试结束恢复正常的课
堂教学。”



选择退出对我的孩子会有什么好处？
在过去的一年里，您的孩子经历了一个截然不同的学习环境。当学生返回线下学校时，选择让孩
子不参加考试将减少他们面对考试的压力和伤害，因为这个考试的结果既不准确又没有实际用
处。此外，用孩子们可能还没有机会学习的东西来考他们，本身就很不公平。授课教师最适合评
估孩子们的学业进步，他们也最懂得如何解决存在的问题。

选择退出的话，孩子的学校或学区需要赔钱吗？
不会。虽然有些家长可能被告知学校要赔钱，但任何地方的学校都没有因为家长选择孩子不参加
考试而失去任何资金，即使在选择退出率很高的州也是如此。

孩子的学校会在其他方面受到伤害吗？
不会。今年不适用联邦和麻州问责规则。最值得注意的是，麻州的标准化考试不会用于对任何学
校的评级，更不会有学校因此会被评定为低绩效学校。

我怎样让我的孩子选择退出？
亲自与您孩子的校长交谈，或给校长写信说，您不希望孩子参加州考试。您这样简单写个信就可
以了：

“我已经要求我的孩子[名字]，今年不要参加[考试名称]。请在考试期间为我的孩子安排其他有价
值的教育活动。”

如果您孩子的学校要求学生亲自拒绝考试，请给孩子一张便条，让他们读给监考员听：“我的[
母亲、父亲或监护人]告诉我不要参加这次考试。（My [mother, father or guardian] told me 
not to take this test.）”

我还能做些什么支持少考试、多学习？
向其他父母传播选择退出的消息。数字是有力量的。与当地学校委员会、当地 PTA/PTO、学校
理事会、当地教育协会和当地媒体分享您对考试的看法。联系您所在地区的议员或者国会议员，
鼓励他们采取措施，停止今年的标准化考试。通过以下与此问题相关的组织，和其他与您观点
一致的家长和教育工作者建立联系，如马萨诸塞州教育正义联盟 （Massachusetts Education 
Justice Alliance）、公立学校公民 （Citizens for Public Schools）、 公平考试 
(FairTest）、联合选择退出（United Opt Out）或公共教育网络（Network for Public 
Education）等组织。
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